Einladung zum Stadtteil
Spaziergang — Herbst 2024

Der Nachbarschaftstreff Sud-Ost ladt zum
herbstlichen Spazieren ein!

Spazierengehen reduziert Stress und fordert positive
Gefuhle, durch Bewegung wird die Ausdauer
gesteigert, der Kreislauf angeregt und Immunsystem
und Muskeln werden gestarkt.

Termine: 25.09.2024; 23.10.2024; 20.11.2024

Wann: 14:00 Uhr (Einstundiger Spaziergang) mit
anschlieBendem Kaffeetrinken im
Nachbarschaftstreff

Jeder Spaziergang wird einen neuen Stadtteil
untersuchen und tolle Themen beinhalten!

Info: Die Spazierganggeschwindigkeit wird sich an
die jeweiligen Beteiligten anpassen.
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